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ကေလးေမြးျခင္း၊ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းဆိုသည္မွာ ဘဝအသက္တာတြင္အေရးပါေသာအေၾကာင္းအရာတခုျဖစ္သည္။ 
ဤေနရာတြင္ကိုယ္ဝန္ေဆာင္သည္မွစတင္၍၊ ေမြးဖြား၊ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရာတြင္လိုအပ္ေသာလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၊ ကေလး 
ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရာတြင္အေထာက္အကူျပဳေသာ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို တင္ျပသြားမည္ျဖစ္သည္။    

 

1. ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း။ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း၊ေမြးဖြားျခင္းဆိုသည္မွာေမြးဖြားလာမည့္ကေလးငယ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ၾကီးေလးေသာတာဝန္ယူျခင္း 

ျဖစ္သည္။ လင္မယားႏွစ္ဦးႏွင့္ ေမြးဖြားလာမည့္ကေလးငယ္အတြက္သင့္ေတာ္ေလွ်ာက္ပတ္ေသာ အေျခအေနတြင္ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း၊ ေမြးဖြားျခင္းကို လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ ကိုယ္ဝန္ရိွသည္ကိုသိပါကခ်က္ျခင္းျမိဳ႕နယ္ရုံးသို႕သြား၍ 
ကိုယ္ဝန္ရိွေၾကာင္းကို အေၾကာင္းၾကားပါ။ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ေသာ အခါတြင္မိခင္ကေလးက်န္းမာေရး 
မွတ္တမ္းစာအုပ္ကို ထုတ္ေပးျပီး၊ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း၊ ေမြးဖြားျခင္း ၊ကေလးျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
အသိပညာႏွင့္နည္းလမ္းကို သင္ျပေပးေသာသင္တန္းမ်ားလည္း ဖြင့္လွစ္ေပးလွ်က္ရွိသည္။     

 

1-1  ကုိယ္ဝန္ရိွေသာအခါ     
ကိုယ္ဝန္ရွိေသာအခါတြင္မိခင္ေလာင္းျဖစ္သူကေနထိုင္လွ်က္ရွိေသာျမိဳ႕နယ္ရုံးသို႕ကိုယ္ဝန္ရွိေၾကာင္းအေၾကာင္းၾကားပါ။ျမိဳ႕န

ယ္အလိုက္ကြျဲပားမႈ ့ရွိေသာေၾကာင့္၊အေသးစိတ္အားသက္ဆိုင္ရာျမိဳ႕နယ္ရုံးသို႕စုံစမ္းေမးျမန္းပါ။ကိုယ္ဝန္ရွိေၾကာင္းအေၾကာင္း 
ၾကားေသာအခါတြင္”မိခင္ကေလးက်န္းမာေရးမွတ္တမ္းစာအုပ္”ကိုလက္ခံရယူႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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