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I   အျခားေသာလူမႈဖူလံုေရး။   
  

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

3   မသန္မစြမ္းသူလူမႈဖူလံုေရး   

 
မသန္မစြမ္းသူမ်ား၏ကုိယ္ထူကုိယ္ထ (သုိ႕)လူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္ပါဝင္ႏုိင္ရန္အတြက္ ကူညီေထာက္ပ့ံရန္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 

အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိသည္။ 
 

3-1  မွတ္တမ္းစာအုပ္အမ်ိဳးအစားမ်ား 
 

ခႏၶာကုိယ္မသန္မစြမ္းေသာသူမ်ားသည္ ခႏၶာကုိယ္မသန္စြမ္းသူမ်ားသက္ေသခံစာအုပ္အားထုတ္ယူပါ။  
စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္မႈ ေနာက္က်သူမ်ားသည္ ေဆးကုသျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရျခင္း သက္ေသခံစာအုပ္အား ထုတ္ယူပါ။ 
စိတ္ေရာဂါေဝဒနာကုိ ခံစားေနရျပီးေန႕စဥ္ေနထုိင္မႈႏွင့္ လူမႈပတ္ဝန္းက်င္တြင္ကန္႕သက္မႈရွိသူမ်ားက စိတ္ေရာဂါ 

ေ၀သနာရွင္သက္ေသခံစာအုပ္အားထုတ္ယူပါ။ 
ဤသက္ေသခံစာအုပ္မ်ားအား ကုိင္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္အသီးသီးေသာ ေထာက္ပ့ံေရးစနစ္မ်ားအား အသံုးျပဳႏုိင္ရံုသာမက အခြန္ 

ေလွ်ာ့ေပါ့ျခင္း၊ ခရီးစရိတ္ သက္သာခြင့္ရျခင္းမ်ား ရိွပါသည္။ 
 
3-2 မသန္မစြမ္းသူႏွင့္ပတ္သတ္ေသာႏုိင္ငံ၏ဝန္ေဆာင္မႈ 
 

ဝန္ေဆာင္မႈအမ်ိဳးအစား အေၾကာင္းအရာ 

ေဆးကုသမႈစရိတ္ေထာက္ပ့ံမႈ 
 

ေဆးကုသမႈစရိတ္၏တစိတ္တပိုင္းအားကူညီေထာက္ပံ့ျခင္း 
(မသန္မစြမ္းမႈအဆင့္ႏွင့္ေဆးကုသမႈအေၾကာင္းအရာေပၚတြင္မူတည္သည္။) 

အသံုးျပဳကိရိယာေထာက္ပ့ံျခင္းႏွင့္ 
ျပင္ဆင္ျခင္း 

ဘီးတပ္ကုလားထိုင္၊ေျခတု၊နားၾကားကိရိယာ၊မ်က္မျမင္သုံးတုတ္ အစရိွသည္တို႕အား  
ေထာက္ပံ့မႈ၊ျပင္ဆင္မႈ၊ငွါးရမ္းေပးျခင္း(မသန္စြမ္းမႈအဆင့္ႏွင့္ေနထိုင္မႈအေျခအေနေပၚတြင္ 
မတူည္သည္။) 

ကူညီေထာက္ပ့ံေငြေပးအပ္ျခင္း 
 

လူမႈဖူလုံေရးေဂဟာမ်ားတြင္ေနထိုင္ျခင္းမရွိေသာၾကီးေလးေသာမသန္စြမ္းသူ 
ကူညီေထာက္ပံ့ ေငြကိုရယူႏိုင္သည္။(မသန္မစြမ္းမႈအေျခအေနေပၚတြင္မူတည္သည္။) 

ထုိမွ်မက ၿမိဳ႕နယ္ေပၚတြင္မူတည္၍ ကုိယ္ပိုင္ေထာက္ပ့ံေရး စီမံခ်က္ကုိ ခ်မွတ္ထားသည္မ်ားလည္း ရိွပါသည္။ 
 

3-3  လူမႈဖူလံုေရးေဂဟာ 
 မသန္မစြမ္းသူအားေလ့က်င့္သင္ၾကားရန္ႏွင့္ကူညီေပးရန္အတြက္ေဂဟာရိွသည္။ 
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