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6 ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း၊ ထြက္ခြာျခင္း 

6-2 ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း 

(1) ပစၥည္းထုပ္ပုိးသယ္ယူျခင္း 

 ပစၥည္းမ်ားကုိ ထုပ္ပုိးၿပီး အခန္းကိုသန္႔ရွင္းစြာထားခ့ဲရမည္။ အမႈိက္မ်ားခ်န္မထားခ့ဲရပါ။  

(2) ႀကီးမားေသာအမိႈက္ 

အိမ္ေထာင္ပရိေဘာဂ အစရိွေသာ ႀကီးမားေသာအမိႈက္၊ အမႈိက္မ်ားသည္ တစ္ႀကိမ္တည္းအမ်ားအျပားထြက္ရိွပါက 

ျမိဳ႕နယ္ရံုးတာ၀န္ခံသုိ႔ အမိႈက္စြန္႔ပစ္ပံု နည္းလမ္းကို ေသခ်ာစြာ ေမးျမန္းရမည္။ 

(3) ေသာ့အပ္ျခင္း 

ေသာ့အပ္ၿပီး စရံေငြကုိ တြက္ခ်က္ရမည္။ အိမ္ရွင္၊ အိမ္အကိ်ဳးေဆာင္ တုိ႔၏ ေရွ႕တြင္ စာခ်ဳပ္အတုိင္း 

၀င္ေရာက္ေနထုိင္ျခင္းမတုိင္ခင္အေျခအေနအတုိင္း ျပန္လည္ေပးအပ္ရမည္။  

※အိမ္ကုိျပန္အပ္(အိမ္ေျပာင္းေရႊ႕)ခ်ိန္တြင္ အခန္းကုိ ၀င္ေရာက္မေနထုိင္မွီ အေျခအေနတုိင္း ျပန္လည္ေပးအပ္ရသည္။ 

မည္သည့္အေျခအေနႏွင့္ ျပန္အပ္ရသည္ကုိ ခ်ဳပ္ဆုိထားေသာ စာခ်ဳပ္အေၾကာင္းအရာေပၚမူတည္၍ ကြျဲပားသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆိုခ်ိန္တြင္ ေသခ်ာစြာ ေလ့လာရန္လုိအပ္ၿပီး ၀င္ေရာက္ေနထုိင္ခ်ိန္တြင္လည္း အိမ္အေျခအေနကုိ 

ေသခ်ာစြာေလ့လာၾကည့္ရန္ အေရးႀကီးသည္။ လုိအပ္ပါက ၀င္ေရာက္ေနထုိင္ခ်ိန္တြင္ ဓါတ္ပုံရုိက္ထားလွ်င္လည္း 

ေကာင္းမည္ျဖစ္သည္။ ျပန္လည္ထြက္ခြာခ်ိန္တြင္ ကုန္က်စရိတ္ကုိ စေပၚေငြမွ ႏႈတ္ၿပီး က်န္ေငြကုိ ထြက္ခြာခ်ိန္ 

(စာခ်ဳပ္ၿပီးဆံုးခ်ိန္) တြင္ ျပန္လည္ရယူႏုိင္သည္။    
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(4) လိပ္စာေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း 

ေျပာင္းေရႊ႕ရာတြင္ေအာက္ပါအတုိင္း မေမ့မေလ်ာ့လုပ္ေဆာင္ရန္ လုိအပ္သည္။   

ေျပာင္းေရႊ႕ရာတြင္ လုပ္ေဆာင္ရန္လုိအပ္ခ်က္မ်ား 

 လုပ္ေဆာင္ရန္နည္းလမ္းမ်ား 

ေနထုိင္ရာေဒသေျပာင္းလဲျခင္း ေျပာင္းေရႊ႕သည့္ေန႔မွ ၁၄ရက္အတြင္း မိမိေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ရာ ၿမိဳ႕နယ္ရံုးတြင္ ေနထိုင္ခြင့္ကတ္ျပား သို႔မဟုတ္ 

အထူးရာသက္ပန္ေနထိုင္ခြင့္ေထာက္ခံစာစသည္ကို ယူေဆာင္ၿပီး လိပ္စာသစ္ကိ ုမွတ္ပံုတင္ရမည္။  

ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ရာေနရာသည္ ယခုေနထုိင္ေသာ ၿမိဳ႕နယ ္မဟုတ္လွ်င္ (ေရႊ႕ေျပာင္းခ်ိန္) ေရႊ႕ေျပာင္းသည့္ေန႔ 

၁၄ရက္မတိုင္မီွမွ  ေရႊ႕ေျပာင္းမည့္အခ်ိန္အထိအတြင္း ယခုေနထိုင္လွ်က္ရွိေသာ ၿမိဳ႕နယ္ရံုးတြင္ “ေရႊ႕ေျပာင္း 

အေထာက္အထားစာရြက္” ကိရုယူၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းသည့္ေန႕မွ ၁၄ရက္အတြင္း မိမိေျပာင္းေရႊ႕ရာ အရပ္၏ 

ၿမိဳ႕နယ္ရုံးတြင္ အခ်က္အလက္ေျပာင္းလျဲခင္း ေလွ်ာက္လႊာႏွင့္ တစ္ပါတည္းတင္သြင္းရမည္။     

ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးအာမခံ၊ 

ျပည္သူ႕ပင္စင္ 

ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ရာေဒသသည္ ယခုေနထိုင္လ်က္ရွိေသာ ၿမိဳ႕နယမ္ဟုတ္လွ်င္ (ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း) 

အခုေနထိုင္လ်က္ရွိေသာ ၿမိဳ႕နယ္ရံုးတြင္ “ျပည္သ႕ူပင္စင္ႏႈတ္ထြက္ျခင္းအသိေပးစာ” ကို တင္သြင္းၿပီး 

မိမိေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ရာ ၿမိဳ႕နယ္ရံုးတြင္ “ေနထိုင္ရာေဒသေျပာင္းလျဲခင္း” ကိုျပဳလုပ္ၿပီးခ်ိန္တြင္ 

ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးအာမခံႏွင့္ ျပည္သူ႕ပင္စင္တို႔ကိ ု အသစ္၀င္ေရာက္မႈ 

လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ရမည္။ 

ယာဥ္ေမာင္းလုိင္စင္ မိမိေနထိုင္ရာ ရဲစခန္းသို႔သြားၿပီး လိပ္စာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း အသိေပးစာကုိ တင္သြင္းရမည္။  

တယ္လီဖုန္း 

စာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆုိထားေသာ မုိဘိုင္းဖုန္းကုမၸဏီသို႔ လိပ္စာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း အေၾကာင္းၾကားရမည္။ အိမ္ဖုန္းသည္ 

NTT ၏ ၁၁၆ နံပါတ္သုိ႔ဖုန္းျဖင့္ မိမိေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္ရာေဒသသုိ႔ ဖုန္းလိုင္းေရႊ႕ေျပာင္းေပးရန္ 

အေၾကာင္းၾကားရမည္။ 

ဘဏ္ 
လိပ္စာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းကိုအေၾကာင္းၾကားရမည္။ အေသးစိတ္ကုိ မိမိ၏ ဘဏ္စာရင္းထားရွိရာ 

ဘဏ္သုိ႔ဆက္သြယ္ပါ။  

စာတုိက္ 
လက္ရွိေနထိုင္လ်က္ရွိေသာ ေဒသႏွင့္ဆိုင္ေသာ စာတိုက္ဌာနသို႔ လိပ္စာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းအေၾကာင္းၾကားစာကို 

အေၾကာင္းၾကားရမည္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ ၁ႏွစ္တာအတြင္း လိပ္စာသစ္သို႔ စာမ်ား၊ ပါဆယ္မ်ားကုိ ေျပာင္းလပဲို႔ေပးသည္။   

※ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္းဟူသည္ လက္ရွိေနထုိင္လ်က္ရိွေသာအိမ္မွ အိမ္သစ္သုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း ျဖစ္ၿပီး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရုံးမ်ားတြင္ 

“ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း” ဟူသည္ ယင္းျမိဳ႕နယ္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕ျခင္းကို ေခၚဆုိၿပီး ယင္းၿမိဳ႕နယ္ျပင္ပကုိ ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္းကုိ 

“ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း” ဟုေခၚသည္။    
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