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ဘာသာစကားေပါင္းစံုေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

    N လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးထိပ္ဆုံးသုိ႔ 

 
မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာ၌ ျဖစ္ပြားလိမ့္မည္ကို မသိရွိႏုိင္ပါ။ အကယ္၍ ျဖစ္ပြားခဲ့သည္ရွိေသာ္ 

အာမခံအေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ မိတ္ဆက္ေပးပါမည္။ 

5-1 ယာဥ္မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္အာမခံ 

(1) ယာဥ္မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈကုိ က်ဴးလြန္ခ့ဲလွ်င္ 

ယာဥ္မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈတြင္ က်ဴးလြန္သူျဖစ္ခဲ့လွ်င္ ခ်က္ခ်င္းယာဥ္ကိုရပ္တန္႔၍ ဒဏ္ရာရသူကို ကူညီျပဳစုပါ။ 

လမ္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေစရန္ ေဆာင္ရြက္ ၿပီးေနာက္ ရဲဌာနကို အေၾကာင္းၾကားရပါမည္။ 

1. ရဲဌာနသုိ႔ အေၾကာင္းၾကားျခင္း 

အျခားယာဥ္မ်ားအေႏွာက္အယွက္မျဖစ္ေစရန္ အႏၱရာယ္ကင္းမည့္ေနရာ၌ ယာဥ္ကိုရပ္တန္႔ထား၍ 
ရဲဌာန(ဖုန္း ၁၁၀)သို႔ အလ်င္ အျမန္ အေၾကာင္းၾကားပါ။ ဒဏ္ရာရသူရွိခဲ့လွ်င္ အေရးေပၚ 
ကယ္ဆယ္ေရးယာဥ္လႊတ္ေပးရန္ အကူအညီေတာင္းခံ၍ ဒဏ္ရာရရိွ သူကို အႏၱရာယ္ကင္းေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

↓ 

2. ျဖစ္ပြားရာေနရာ စစ္ေဆးမွတ္သားျခင္း 

ရဲမ်ားေရာက္ရွိလာပါက ျဖစ္ပြားရာေနရာကုိ မွတ္သားအတည္ျပဳေစခိုင္းပါ။ ရဲမ်ားေရာက္ရွိသည္အထိ 
ထိုေနရာမွမခြာပါႏွင့္။ (ဒဏ္ရာရရွိေနေသာအခါမွအပ)  ယင္းတုိ႔ကို မလုပ္ေဆာင္ခဲ့လွ်င္ ေနာက္ပိုင္း၌ 
အာမခံေၾကးရရွိရန္ မေသခ်ာေပ။ 

↓ 

3. အျပန္အလွန္ မိတ္ဆက္မွတ္သားထားျခင္း 

တစ္ဘက္လူသို႔ မိမိ၏လိပ္စာ၊ အမည္၊ ဆက္သြယ္ရမည့္ေနရာကို ေပး၍ တစ္ဘက္လူထံမွလည္း 
ရယူထားပါ။ 

↓ 

4. အာမခံကုမၸဏီသုိ႔အေၾကာင္းၾကားျခင္း 

အာမခံကုမၸဏီသို႔အေၾကာင္းမၾကားခဲ့လွ်င္ အာမခံေၾကးရရွိရန္ မေသခ်ာေပ။ အာမခံကုမၸဏီသည္ 
ေနာက္ပုိင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ ကိစၥမ်ားကို အႀကံေပးျခင္းႏွင့္ နစ္နာသူႏွင့္ညိွႏိႈင္းရာတြင္ 
အကူအညီေပး၀င္ေရာက္ညွိႏိႈင္းေပးျခင္းတုိ ႔ ေဆာင္ရြက္ေပးပါမည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္နစ္နာသူႏွင့္ညွိႏိႈင္းျခင္းကို အာမခံကုမၸဏီမွ ၾကား၀င္၍ ေဆာင္ရြက္ေစခိုင္းပါ။ 

    (2) ယာဥ္မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈႏွင့္ ေတြ႕ႀကံဳခ့ဲလွ်င္ 

1. အျပန္အလွန္ မိတ္ဆက္မွတ္သားထားျခင္း 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/n/index.html
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 တစ္ဘက္က်ဴးလြန္သူ၏ အမည္၊ လိပ္စာ၊ ဖုန္းနံပါတ္၊ ယာဥ္နံပါတ္ စသည္တို႔ကို မွတ္သားထားပါ။ 
တစ္ဘက္လူသို႔လည္း မိမိ၏ အမည္၊ လိပ္စာ၊ ဖုန္းနံပါတ္ကို မျဖစ္မေနေပးပါ။ 

↓ 

2. ရဲဌာနသုိ႔အေၾကာင္းၾကားရန္ 

ခ်က္ခ်င္းအနီးဆံုးရဲဌာန (ဖုန္း ၁၁၀)သို႔ အေၾကာင္းၾကားပါ။ ေနာက္ရက္မ်ားတြင္ က်ဴးလြန္သူ 
တစ္ဘက္လူႏွင့္ အာမခံကုမၸဏီထံ နစ္နာေၾကးေတာင္းရန္အတြက္ ယာဥ္မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈ 
သက္ေသခံစာ လိုအပ္ေသာေၾကာင့္ မျဖစ္မေန ရဲဌာနသို႔ အေၾကာင္း ၾကားပါ။ 

↓ 

3. ေဆးရုံသုိ႔သြား၍ ေဆးစစ္စာျပဳလုပ္ရန္ 

တစ္ဘက္က်ဴးလြန္သူႏွင့္အာမခံကုမၸဏီထံသို႔ ေဆး၀ါးကုသစရိတ္ စသည္တို႔ကို ေတာင္းခံရန္၌ 
လိုအပ္သည္။ ဒဏ္ရာရမႈနည္း ခဲ့လွ်င္လည္း မပ်က္မကြက္ ဆရာ၀န္မွေဆးစစ္မႈကိုခံယူၿပီး 
ေဆးစစ္စာကို ျပဳလုပ္ထားပါ။ 

↓ 

4. အလုပ္မွေထာက္ခံခ်က္ေပးစာျပဳုလပ္ရန္ 

အလုပ္မလုပ္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ဒဏ္ရာရရိွေသာအခါ၌ အလုပ္ရွင္ (ကုမၸဏ)ီ သို႔ အေၾကာင္းၾကား၍ 
အလုပ္မွေထာက္ခံခ်က္ ေပးစာကို ျပဳလုပ္ခုိင္းပါ။ က်ဴးလြန္သူတစ္ဘက္လူႏွင့္ ကုမၸဏီထံသို႔ အလုပ္ 
ပ်က္နစ္နာေၾကးကို ေတာင္းဆုိရာ၌ အလုပ္ရွင္က ေပးေသာ ေထာက္ခံစာ လိုအပ္လာပါလိမ့္မည္။ 

※  မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈတြင္ ဒဏ္ရာရရိွခဲ့လွ်င္ တစ္ဘက္က်ဴးလြန္သူ၏ ယာဥ္ပ်က္စီးေစျခင္းေလ်ာ္ေၾကးအာမခံႏွင့္ 
မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ထားေသာအာမခံျဖင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြရမွာျဖစ္သည္။ 
※ အလုပ္ခ်ိန္အတြင္းႏွင့္ အလုပ္သြားေနခ်ိန္အတြင္း မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈႏွင့္ႀကံဳေတြ႕လွ်င္ အလုပ္သမားထိခိုက္ဒဏ္ရာအာမခံ 
မွလည္း ေလ်ာ္ေၾကးေငြရပါမည္။ 

(3) မထားမေနရ အာမခံ (ေမာ္ေတာ္ယဥ္နစ္နာမႈေလ်ာ္ေၾကးအာမခံ) 
အာမခံတြင္ မထားမေနရ အာမခံႏွင့္ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ထားေသာ ဆႏၵအာမခံ ဆို၍ ႏွစ္မ်ိဳးရွိပါသည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံရွိ 

ယာဥ္ပိုင္ဆုိင္သူမ်ားအားလံုးသည္ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ပ်က္စီးေစျခင္းေလ်ာ္ေၾကးတာ၀န္ယူမႈအာမခံ (ယာဥ္ပ်က္စီးေစျခင္း 
ေလ်ာ္ေၾကးအာမခံ)ကို ၀တၱရားအရထားရွိရန္ ဥပေဒျပဌာန္းထား၍ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္၀ယ္ယူရာႏွင့္ ယာဥ္စစ္ေဆးရာ၌ 
အလိုအေလ်ာက္ အာမခံ ထားရွိသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ ၎အာမခံသည္ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ သို႔မဟုတ္ ဆုိင္ကယ္ေမာင္းနွင္ေနစဥ္ 
အျခားသူကို ထိုခိုက္၊ ေသဆံုး၊ ဒဏ္ရာရေစေသာအခါ၌သာလွ်င္ အက်ံဳး၀င္ၿပီး၊ နစ္နာသူ၏ေလ်ာ္ေၾကးေငြပမာဏကို 
အကန္႔အသတ္အထိသာ ေပးေလ်ာ္မည္ျဖစ္သည္။ 

မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈအေပၚမူတည္၍ ေလ်ာ္ေၾကးေငြအမ်ားအျပား ကုန္က်သည့္အခါမ်ိဳးလည္း ရွိႏုိင္ၿပီး၊ ယာဥ္ပ်က္စီးေစျခင္း 
ေလ်ာ္ေၾကးအာမခံသည္ အနည္းဆံုးျဖစ္မည့္ ေလ်ာ္ေၾကးကိုသာေပးမည္ျဖစ္၍ ေပးေလ်ာ္ရန္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမွာ 
လံုေလာက္မႈမရွိႏိုင္ပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ ထပ္မံ၍ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ထားေသာအာမခံကို ထားရွိရန္ တုိက္တြန္းပါသည္။  
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(4) မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ထားေသာအာမခံ 

မထားမေနရ အာမခံႏွင့္မသက္ဆုိင္ေသာ တစ္ဘက္အရာထိခိုက္ပ်က္စီးဆံုးရံႈးမႈ (အျခားသူ၏အရာ၀တၳဳကို 
ပ်က္စီးေစျခင္းစသည့္ မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈ)၊ ယာဥ္ပ်က္စီးဆံုးရံႈးမႈ (ေမာ္ေတာ္ယာဥ္အခိုးခံရမႈ) ႏွင့္ မထားမေနရ 
အာမခံႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ တစ္ဘက္လူထိခိုက္ဒဏ္ရာရမႈ တုိ႔ျဖစ္ေသာ္ျငားလည္း ယာဥ္မေတာ္တ ဆျဖစ္ပြားမႈအတြက္ 
ေပးေလ်ာ္ရမည့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြပမာဏသည္ ယာဥ္ပ်က္စီးေစျခင္းေလ်ာ္ေၾကးအာမခံမွ ရရိွေသာေလ်ာ္ေၾကးေငြပမာဏကို 
ေက်ာ္လြန္ေသာအခါမွ ေပးေလ်ာ္ပါမည္။ 

မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ထားေသာအာမခံသည္ ပုဂၢလိကအာမခံကုမၸဏီတြင္ ထားရွိႏုိင္ပါသည္။ 
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