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1 အေရးေပၚျဖစ္ပြားစဥ္ 

 

အေရးေပၚလူနာ၊မီးေလာင္ျခင္းႏွင္႔မေတာ္တဆယာဥ္တုိက္မႈျဖစ္ပြားျခင္း၊ခုိးမႈစသည့္အမႈအခင္းႏွင္႔ရင္ဆုိင္ရ 

သည္႔အခါ ပ်ာယာခတ္ျခင္းမရိွဘဲစိတ္ေအးေအးထားျပီး အကူအညီကုိ ေတာင္းခံပါ။ 

ဤအခန္းတြင္ အေရးေပၚအေျခအေနမွာ ဆက္သြယ္ႏုိင္သည့္အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္သင့္သည့္အခ်က္မ်ားကုိ 

ရွင္းျပမည္။ 

 

1-1 အေ၇းေပၚလူနာ၊ မီးေလာင္ျခင္း၊ ယာဥ္တုိက္မႈ၊ အမႈအခင္း ျဖစ္စဥ္ ဆက္သြယ္ႏုိင္သည့္ဖုန္းနံပတ္မ်ား 

 

(1) အေရးေပၚဖုန္းနံပါတ္မ်ား 

ေအာက္ပါအေရးေပၚ အေျခအေန၄မိ်ဳးအလုိက္ အေရးေပၚဖုန္းနံပါတ္ကုိ သီးျခားသတ္မွတ္ေပးပါသည္။ 

မည့္သည့္ဖုန္းနံပါတ္ကုိမဆုိ ၂၄နာရီ ဆက္သြယ္အေၾကာင္းၾကားအကူအညီရယူႏုိင္သည္။ 

 

● အေရးေပၚဖုန္းနံပါတ္မ်ား။ 

 
မီးေလာင္ျခင္း။ 

နံပါတ္119(မီးသတ္ဌာန) 

 

မေတာ္တဆ 

ယာဥ္တိုက္မႈျဖစ္ပြားျခင္း 

နံပါတ1္10 (ရဲဌာန) 

 

အမႈအခင္း 

နံပါတ္110 (ရဲဌာန) 

 

 

အေရးေပၚလူနာ 

နံပါတ1္19 (မီးသတ္ဌာန) 

ရုတ္တရက္ေရာဂါေ၀ဒနာခံစား 

ရျခင္းႏွင္႔ထိခိုက္ဒဏ္ရာရရိွျခင္း 

စသျဖင္႔အေရးေပၚလူနာတင္ 

္ယာဥ္လိုအပ္သည္႔အခါ 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/p/index.html
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အလြန္အေရးေပၚျဖစ္မွသာသုံးရမည္႔နံပါတ္သာျဖစ္ပါသည္။ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ စံုစမ္းေမးျမန္းျခင္းအတြက္မဆက္ပါႏွင္႔။ 

အေရးေပၚလူနာတင္ယာဥ္သည္အခမဲ႔ျဖစ္ပါေသာ္လည္းမိမိကုိယ္ပိုင္ကား (သုိ႕) တကၠစီစီးႏုိင္ေလာက္သည္႔ေပါ့ပါးသည္႔ 

ေရာဂါႏွင္႔ထိခိုက္ဒဏ္ရာျဖစ္ခဲ႔လွ်င္ အသုံးမျပဳႏုိင္ပါ။ 

 

  (2) အေရးေပၚနံပါတ္သုိ႔ ဆက္သြယ္ႏုိင္သည့္ ဖုန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

အိမ္ဖုန္း၊အမ်ားသုံးဖုန္း၊လက္ကုိင္ဖုန္း၊ မည္သည္မွမဆုိ နံပါတ္119 ၊ 110သုိ႔ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။ 

အိမ္ဖုန္း ၊အမ်ားသုံး႐ုံးဖုန္းမွဆက္သည္႔အခါ လိပ္စာမေျပာေသာ္လည္း ဆက္သြယ္လာသည္႔ေနရာကုိ အလုိအေလ်ာက္သိ 

႐ိွႏိုင္ပါသည္။ 

●အမ်ားသုံးဖုန္းမွဆက္ပုံဆက္နည္း။ 

 

 

အမ်ားသုံးဖုန္း၏ “အေရးေပၚအေၾကာင္းၾကားခလုတ္” ကုိႏိွပ္လုိက္လွ်င္ေငြအေၾကြ၊ ဖုန္းကတ္မလုိအပ္ပါ။ 
လက္ကုိင္ခြက္ကုိ မလုိက္ျပီး အနီေရာင္ “အေရးေပၚအေၾကာင္းၾကားခလုတ္”ကုိ ႏိွပ္ျပီးမွ နံပါတ္ “119” “110” ကုိ 
ႏိွပ္ရပါမည္။ 
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