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2 သဘာဝေဘးအႏၲရယ္ႏွင့္ၾကံဳေတြလွ်င္ 

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံသည္ ငလ်င္မ်ားေသာႏိုင္ငံတစ္ခုျဖစ္သည္။ အခ်ိန္ႏွင့္ေနရာမေရြးငလ်င္လႈပ္ႏိုင္သည္။ ထို႔အျပင္ ေႏြရာသီမ ွ

ေဆာင္းဦးရာသီအထိ မုန္တိုင္းတိုက္ေလ့ရွိပါသည္။ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ထိခိုက္နစ္နာဆံုးရံႈးမႈ နည္းပါးသြားေစရန္ 

ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ကာကြယ္ထားပါ။ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ပါက စိတ္ေအးေအးထား၍ ျပဳမူတိမ္းေရွာင္ရန္ 

အေရးၾကီးသည္။ 

2-1 ငလွ်င္ 

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံသည္ ကမာၻေပၚတြင္ငလ်င္မ်ားေသာႏိုင္ငံျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ငလ်င္ႏွင့္ယွဥ္တြၿဲပီး ဆူနာမီ ေရလိွဳင္းၾကီးမ်ားလည္း 

ျဖစ္ေလ့ရွိသည္။ 

 (1)ငလ်င္လႈပ္ခတ္မႈအတုိင္းအတာ 

ငလ်င္လႈပ္ခတ္မႈအတိုင္းအတာသည္ အဆင့္၁၀ဆင့္ရိွသည္။ ကိန္းဂဏန္းႀကီးေလေလ လႈပ္ခတ္မႈျပင္းထန္ေလေလျဖစ္သည္။ 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/p/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/p/index.html


 

 

 

 
 P အေရးေပၚအေျခအေန၊ သဘာ၀ေဘးအႏၱရယ္ထိပ္သို႔ 

 

P အေရးေပၚအေျခအေန၊ သဘာ၀ေဘးအႏၱရယ္ 
 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

လႈပ္ခတ္မႈ 

အတုိင္းအတား 

လႈပ္ခတ္မႈ အေျခအေန လႈပ္ခတ္မႈ 

အတုိင္းအတာ  

လႈပ္ခတ္မႈ အေျခအေန 

၀  လူလႈပ္ေနသည္ဟု 

မခံစားရပါ။ 

၅ေလ်ာ့  လူအမ်ားစုသည္မိမိ

လံုျခံဳမႈအတြက္စဥ္းစာ

းသည္။အိမ္တြင္းဝင္ 

ပစၥည္းမ်ားေရြ႕လ်ား 

ႏိုင္သည္ 

၁  အိမ္ထဲရွိတခ်ိဳ႕ 

ေသာသူသာအနည္

းငယ္လႈပ္ေနသည္

ဟုခံစားရမည္ 

၅ျပင္း 

 

လူအမ်ားစုသည္လႈပ္

ရွားရန္ခက္ခဲၿပီးပစၥည္း

မ်ားလဲက်ႏိုင္သည္။ 

၂  အိမ္ေနေသာသူ 

တခ်ိဳ႕ကႏိုးလာၿပီးမီး

အိမ္၊ဖန္ေခ်ာင္းက

အနည္းလႈပ္ေန 

သည္ဟုခံစားရမည္ 

၆ေလ်ာ့ 

 

မတ္တတ္ရပ္ရန္ခက္

ခဲသည္။ အေသ 

မတပ္ထားေသာ 

ပစၥည္းမ်ားေရြ႕လ်ား 

လဲက်ႏိုင္ပါသည္။ 

၃  အခန္းထရဲွိလူတုိင္း

ကခံစားရၿပီးစင္ရွိ 

ပန္းကန္မ်ား 

အသံျမည္ျခင္း 

၆ျပင္း  တြားမသြားလွ်င္မေရြ႕

လ်ားႏိုင္ပါ။ 

အမ်ားေသာ အ 

ေဆာက္အဦး၏ 

မ်က္ႏွာၾကက္၊မွန္မ်ား ျပဳတ္က်ကြဲအက္ေလ့ရွိသည္။ 

၄  အိပ္ေနေသာသူက

ႏိုးလားၿပီးမီးေခ်ာင္း

ကလႈပ္ရွားကာစင္မွ

ပန္းကန္မ်ား 

အသံျမည္ျခင္း 

၇  မိမိ၏စိတ္အတိုင္းမ 

လႈပ္ရွားႏုိင္ပါ။အားလုံး

နီးပါးေသာအေဆာက္

အဦး၏မ်က္ႏွာၾကက္၊

မွန္မ်ားျပဳတ္က် ကြဲအက္ေလ့ရွိသည္။ 
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ျပင္းထန္ေသာငလ်င ္ ”Honshin" လႈပ္ၿပီးလွ်င္ အႀကိမ္ႀကိမ္ျပန္လႈပ္ေလ့ရွိသည္။ ၎ကို "Yoshin" လို႔ေခၚၿပီးငလ်င္ႀကီးႏွင့္တူေသာ ငလ်င္ 

အႀကိမ္ႀကိမ္လႈပ္ေလ့ရွိေသာေၾကာင့္ သတိထားရပါမည္။ 

 

 (2)ငလ်င္ျဖစ္လွ်င္(ေဆာင္ရန္) 

ျဖစ္ပြားခ်ိန္အေျခအေန ေဆာင္ရန္ 

 

အိမ္ခန္းထဲ 

 

  1.ငလ်င္လာလွ်င္မိမိ၏ခႏၶာကိယု္လုံျခံဳမႈအတြက္စားပြခဲံုေအာက္သုိ႔၀င္ရန္။ 

2.လႈပ္ခတ္မႈရပ္သည့္အခါတြင္ဂက္စ္မီးဖိုကိုပိတ္ပါ။ 

3.တံခါးရြက္ကိုဖြင့္၍ထြက္ေပါက္ရေအာင္ျပဳလုပ္ပါ။ 

4.အျပင္ထြက္လွ်င္ပစၥည္းျပဳတ္က်မႈ၊အကြဲအစမ်ားသတိထားပါ ပ်ာယာမခတ္ပါႏွင့္။ 

5.ေျခလ်င္ျဖင့္ေဘးလြတ္ကင္းရာေနရာသုိ႔ေရွာင္ေျပးပါ။ 

6.နီးစပ္ရာလူကုိကူညီႏိုင္ရန္(ေရွ႕ဦးျပဳစုျခင္း)ႏွင့္တတ္ႏိုင္သမွ်ေရဒီယိုနားေထာင္ၿပီးသတင္းအခ်က္အလက္ရယူ

ပါ။ 

ဓါတ္ေလွကားထဲတြင္ 

 1.အထပ္နံပါတ္အကုန္နိပ္ပါ။ 

2.ရပ္သည့္ေနရာတြင္ဆင္းႏိုင္မဆင္းႏိုင္စမ္းစစ္ပါ။ 

(အလိုအေလ်ာက္ရပ္ေပးသည့္စနစ္တပ္ဆင္ထားပါကအနီးဆံုးအသင့္ေတာ္ဆုံးအထပ္တြင္ရပ္လိမ့္မည)္ 

3.လွ်ပ္စစ္မီးပ်က္ေတာက္၍တံခါးဖြင့္မရပါက အေရးေပၚခလုပ္ကိုႏိွပ္ၿပီးေစာင့္ပါ။ 

အိမ္အျပင္ 
 1.ေၾကညာဆိုင္းဘုတ္မ်ား၊စည္း႐ိုးမ်ားျပဳတ္က်မႈရွိေသာေၾကာင့္သတိထားရန္။ 

2.ေရွ႕ေဘးေနာက္ၾကည့္ၿပီးအႏၲရာယ္ကင္းရာသို႔သြားပါ။ 

ကားေမာင္းေနစဥ္ 

 1.လက္ကိုင္ကိုေသခ်ာကိုင္ထားၿပီးအရွိန္ေျဖးေျဖးျခင္းေလ်ာ့ခ်ပါ။ 

2.အေရးေပၚကားသြားလာမႈလြယ္ကူရန္ လမ္းလယ္ကုိ ကားသြားႏိုင္ေအာင္ ခ်န္ထားျပီး ကားရပ္ပါ။ 

 3.ေသာ့ကုိတပ္ထားၿပီး ေလာ့ကုိမခ်ထားပ ဲေျခလ်င္ျဖင့္လြတ္ေအာင္ေရွာင္ပါ။ 

ရထားစေသာယာဥ္ထဲတြင္ 

  1.လက္ကိုင္ကိုေသခ်ာကိုင္ထားပါ။ 

2.ရထားလမ္းတစ္ဝက္တြင္ရထားရပ္ေသာ္လည္း ညႊန္ၾကားခ်က္မရိွဘဲ အေရးေပၚ ခလုတ္ ႏွိပ္ျပီး တံခါး ဖြင့္ျခင္း၊ 

ျပတင္ေပါက္မွ ခုန္ထြက္ျခင္းမျပဳရ။ 

3.ေမာင္းႏွင္သူႏွင့္တာဝန္ရွိသူ၏ၫႊန္ၾကားခ်က္ကုိလိုက္နာရန္။ 

 (3)ငလ်င္၏ေနာက္ဆက္တြေဲဘးအႏၲရာယ္ 

ငလ်င္၏ ေနာက္ဆက္တြဲ ေဘးအႏၲရာယ္ထဲတြင္မီးေလာင္မႈ အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။ မီးေဘးမွ ကာကြယ္ရန္ မီးကိ ု ခ်က္ခ်င္း ပိတရ္န္ 

အဓိကျဖစ္သည္။ ငလ်င္ လႈပ္ခတ္မႈ ရပ္တန္႔သြား သည္အခါတြင္ အသံုးျပဳေနေသာ ဂက္စ္သံုးကိရိယာ၏ပင္မအဆိုကုိပိတ္ပါ။ လွ်ပ္စစ္ 
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