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2 သဘာဝေဘးအႏၲရယ္ႏွင့္ၾကံဳေတြလွ်င္ 

2-3 ႏွင္းသည္းထန္စြာက်ဆင္းျခင္း 

ေအးေသာေဒသမ်ားအထူးသျဖင့္”ဟိုခုလိခု”မ”ွတိုးဟိခုု”၏ဂ်ပန္ပင္လယ္ဘက္ျခမ္းႏွင့္ “ဟိုကုိင္းဒိုး”ေဒသမ်ားတြင္ ၁၂လပုိင္းမွ ၃လပိုင္းအထိ 

ႏွင္းက်၍စုပံုသည္။ တခါတရံ ၅မီတာအထက္ ႏွင္းစုပံုသည့္ႏွစ္မ်ိဳးလည္းရွိျပီး သစ္သားအိမ္မ်ားမခံႏိုင္ကာၿပိဳပိမႈမ်ားရွိသည္။ 

 (1)ႏွင္းသည္းထန္မႈမွကာကြယ္နည္း 

ႏွင္းသည္းစြာက်ျပီးစုပုံတတ္သည့္ “ဟိုခုလိခု"ကေန"တိုးဟိခုု"၏ဂ်ပန္ပင္လယ္ဘက္ျခမ္းႏွင့္ "ဟိုကုိင္းဒိုး"ေဒသမ်ားမွာ ေနထိုင္ေနသူသည္ 

ႏွင္းဒါဏ္မွ ကာကြယ္ရန္လပု္ေဆာင္ရသည္။ အျပင္ထြက္လွ်င္ မေခ်ာ္လေဲအာင္ ႏွင္းထစဲီးဖိနပ္၊ လမ္းေလွ်ာက္သည့္အခါတြင္လည္း လက္ကို 

အၿမဲလႈပ္ရွားႏိုင္ရန္ ျပင္ဆင္ထားျပီး ေခ်ာ္မလေဲအာင္သတိထားရသည္။ 

ႏွင္းကိုပံုမွန္ဖယ္ရွားရသည္။ သည္းထန္စြာႏွင္းက်ရာတြင္ လူအေသမ်ားဆုံးမွာ အိမ္ေခါင္မုိးႏွင္းရွင္းရာ၌ ေခ်ာ္က်ေသဆုံးမႈျဖစ္သည္။ 

ေခါင္မိုးမွႏွင္းဖယ္ရွားခ်ိန္တြင္ ေခ်ာ္္မက်ေအာင္ႀကိဳးခ်ည္ျခင္း၊ မေခ်ာေစေသာပစၥည္းတပ္ျခင္း၊ ေလွကားအေသတပ္ျခင္းစသည့္ 

ေခ်ာ္မက်ေအာင္ၾကိဳတင္ကာကြယ္ၿပီး တစ္ေယာက္တည္းမရွင္းရန္။ အိမ္ပတ္ဝန္းက်င္ ႏွင္းရွင္းရာတြင္ အမုိးေပၚမွက်လာေသာႏွင္းကို 

သတိထားရန္။ 

 

(2)ႏွင္းလမ္းေပၚတြင္ေမာင္းႏွင္မႈ 

ႏွင္းလမ္းတြင္ ယာဥ္ေမာင္းျခင္းကို တတ္ႏိုင္သမွ်ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ သို႔ေသာ္လည္း မျဖစ္မေန ေမာင္းရန္လိအုပ္ပါက ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ားကုိ 

သတိျပဳလိုက္နာရန္။ 

1.ေမာင္းႏွင္ရာတြင္အဓိကအားျဖင့္အရွိန္၊ဘရိတ္၊လက္ကိုင္အဝိုင္းအသံုးျပဳျခင္းကိုေျဖးေျဖးျခင္းျပဳလုပ္ရန္။ အျမန္ေမာင္းျခင္း၊ 

႐ုတ္တရက္ရပ္တန္႔ျခင္းကိ ုမျပဳလုပ္ပါႏွင့္။ 

2.က်ယ္ေသာလမ္းႏွင့္ကားအသြားအလာမ်ားေသာ လမ္းကုိေရြးခ်ယ္ေမာင္းႏွင္ရန္။ 

3.ခရီးရွည္ေမာင္းႏွင္ပါက ဓါတ္ဆီဆိုင္တြင္ ဘက္ထရီအားစစ္ၾကည့္ရန္။ 

4.ႏွင္းလမ္းေပၚ ေမာင္းႏွင္သည္အခါ ႏွင္းလမ္းသုံးတာယာကို အသံုးျပဳေလ့ရိွသည္။ ထိတုာယာကို တပ္ဆင္သည္အခါ 

ေမာင္းခတ္သည့္၂ဘီးသာ တပ္ဆင္လွ်င္ အႏၱာရယ္ရိွေသာေၾကာင့္ ၄ဘီးစလံုးတပ္ဆင္ပါ။ တာယာခ်ိန္းတပ္ဆင္ပါက ေမာင္းခတ္သည္ဘီးတြင္ 

တပ္ဆင္ရမည္။ 
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