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ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

2 သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ၾကံဳေတြ႕လွ်င္ 

2-5 ေဘးမွႀကိဳတင္ကာကြယ္ျပင္ဆင္မႈ 

(1)ကုိယ္ပုိင္အေရးေပၚကတ္ (1-2 အေရးေပၚအေျခအေနျပင္ဆင္မႈတြင္ၾကည့္ရန္) 

(2)ေဘးေရွာင္ရာတြင္ အဓိကယူေဆာင္သြားရမည့္ပစၥည္းမ်ားစာရင္း 

ေဘးအႏၲရာယ္မွေရွာင္ရာတြင္ အလိုအပ္ဆံုး အဓိကယူေဆာင္ရမည့္အရာမ်ားကုိ အေရးေပၚသုံးအိတင္ယ္တြင္တည္ထ့ားၿပီး လြယ္ကူစြာ 

ယူလုိ႔ရသည့္ေနရာတြင္ထားပါ။ တျခားပစၥည္းမ်ားကုိ ေဘးေရွာင္ၿပီး အႏၲရာယ္မရွိသည့္အခါမွ ျပန္လည္ယူေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 

 အေရးေပၚယူေဆာင္ရမည့္ပစၥည္းစာရင္း 

အေရးႀကီးပစၥည္း 

 

□ကတ္အမ်ိဳးအစား 

□ေငြ 

□ယာဥ္ေမာင္းလိုင္စင္မိတၱဴ 

□က်န္းမာေရးအာမခံကတ္မိတၱဴ 

 

အစားအေသာက္ 

 

□ကိတ္ေျခာက္ 

□အစာသြပ္ဗူး 

□အဟာရကူပစၥည္း 

□အစာေျခာက္ 

□ေရသန္႔ 

□တစ္ခါသံုးပန္းကန္ 

□ေဖါက္တံ 

 

ေရဒီယုိအမ်ိဳးအစား 

 

 ဓါတ္မီး 

 

□လက္ႏွိပ္ဓါတ္မီးငယ ္

□အပိုဓါတ္ခဲ 

 

ေဆး 

 

□အနာကပ္ပလာစလာ 

□အနာက်က္ေဆး 

□ပတ္တီး 

□အရက္ျပန္ 

 

တျခားေသာပစၥည္း 

 

□အဝတ ္

□လက္အိတ ္

□မ်က္ႏွာသုတ္ပု၀ါ 

□တစ္႐ူးစကၠဴ 

□မုိးကာ 
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□ခရီးေဆာင္ေရဒီယို 

□အပိုဓါတ္ခဲ 
 

□မီးျခစ္ 

□ပလက္စတစ္အိတ္ 
 

※ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္ႏွင့္ေနထိုင္ခြင့္ကတ္၊ အထူးရာသက္ပန္ေနထိုင္ခြင့္ေထာက္ခံစာကို အျမဲ အနီးအနားမွာ ထားျပီး ေဘးေရွာင္ခ်ိန္တြင္ယူ  

ေဆာင္သြားပါ။ ကေလးသံုးႏွင့္မိန္းကေလးသံုးက်န္းမာေရးပစၥည္းမ်ားကုိလိုအပ္သလုိယူေဆာင္သြားပါ။ 

 

(3)စုေဆာင္းထားရန္ပစၥည္း 

ေဘးအႏၲရာယ္မွျပန္လည္ထူေထာင္ရန္ ရက္အနည္းၾကာျမင့္ေသာေၾကာင့္ (အနည္းဆုံး၃ရက္စာ၊ တတ္ႏိုင္ပါက ၇ရက္စာ) ခန္႔မွန္းကာ၊ 

မိမိကိုယ္ကိုယ္ အားကုိးစားေသာက္ေနႏိုင္ရန္အတြက္ "အေရးေပၚသုံးအိတ္"ႏွင့္ သီးျခားအေနျဖင့္ ေဆာင္းထားရန္အေရးႀကီးသည္။ 

 

 စုေဆာင္းထားရန္ပစၥည္းစာရင္း 

□ေသာက္ေရသန္႔ 

□အစားအေသာက္ 

□တစ္ခါသံုးခြက္၊ပန္းကန္ 

□ေစာင္ 

□ပလက္စတစ္အခင္း 

□ပလက္စတစ္ပုံး 

□စားပြတဲင္ဂက္စ္မီးဖို 

□တစ္ခါသံုးခႏၶာကိုယ္အပူေပးပစၥည္း 

□ၾကိဳး 

□အဝတ္ျဖင့္လုပ္ေသာတိပ္ေခြ 

※ေသာက္ေရသည္တစ္ေန႔လွ်င္လူတစ္ေယာက္ကို၃လီတာစာ၊ အစာသည္ အစာသြပ္ဘူးႏွင့္ အသင့္စားသုံးႏိုင္သည့္အစားအစာမ်ားကို 

၃ရက္စာျပင္ဆင္ထားပါ။ 

 

 (4)ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရးေလ့က်င့္မႈ 

၉လပိုင္း၁ရက္ေန႔သည္ ေဘးအႏၲရာယ္ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရးေလ့က်င့္မႈေန႔ျဖစ္ၿပီး ၈လပိုင္း၃၀ရက္ေနမွ၉လပိုင္း၅ရက္ေန႔အထိ 

ေဘးအႏၱရာယ္ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရးေလ့က်င့္မႈအပတ္ျဖစ္သည္။ ပုံမွန္ ေနရပ္မွာ က်င္းပသည့္ ေဘးအႏၱရာယ္ 

ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရးေလ့က်င့္မႈကို ပါ၀င္ေလ့က်င့္ျပီး ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္သည့္အခါ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ ျပဳမူေရွာင္ေျပးႏုိင္ေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ထားပါ။ 

ေဒသအသီးသီးရွိ ေဘးအႏၲရာယ္ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရးစင္တာမွ အသိပညာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို သင္တန္းပို႔ခ်ေပးေနသည္။ ထို႔ျပင္ ဗြီဒီယုိမွ တစ္ဆင့္ 

ေလ့လာႏိုင္သည္။ 
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