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B 居留资格

 

您居留日本时必须持有居留资格。居留资格有 28 种，分别规定了可在日本进行的活动及期限。 

1 居留资格的确认 

当您入境并居留日本时，根据入境目的您的居留资格与居留期限已经确定。在您的护照上记载有居留资格的种类

与居留期限，请进行确认。 

 

 
 

资料来源：法务省入国管理局《出入国管理指南》 

 

许可的居留资格 28 种（如下表所示），不可从事许可资格以外的活动。. 

(1) 可劳动就业的居留资格(18 种) 

居留资格 可在日本进行的活动〈相应的职业例等〉 居留期限 劳动就业 

外交 作为日本国政府所接受的外国政府外交使团或者领事机构的
成员、或者根据条约或者国际惯例享有与外交使节同等特权及
豁免权者、或者上述这些人员的同一家庭成员的活动 
〈外国政府的大使、公使、总领事、代表团成员等及其家属〉 

从事“外交活
动”的期限 

○ 

公务 作为从事日本国政府所承认的外国政府或者国际机构公务者、
或者其同一家庭成员的活动（在“外交”项中所规定的活动除
外。） 
〈外国政府的大使馆、领事馆的职员、来自国际机构等派遣的
公务执行者等及其家属〉 

5 年、3年、1
年、3 个月、
30 日或 15 日 
 

○ 

教授 在日本的大学或者具有同等水平的机构、专门学校从事研究、
研究指导或教育等活动 
〈大学教授等〉 

5 年、3年、1
年或 3个月 

○ 

艺术 伴随有收入的音乐、美术、文学以及其他艺术等活动（在“演
出”项中所规定的活动除外。） 
〈画家、作曲家及作家等〉 

5 年、3年、1
年或 3个月 

○ 

2005 年 3 月 11 日 

以观光、探亲等在日本短
期留为目的 

居留期限 90 日许可 

表示从成田机场第二侯
机楼入境 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/index.html
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宗教 由外国宗教团体派遣到日本的宗教家所进行的传道以及其他
宗教活动 
〈外国宗教团体派遣的传教士等〉 

5 年、3年、1
年或 3个月） 

○ 

报道 根据与外国报道机构签订的合同所进行的采访以及其他报道
活动 
〈外国报道机构的记者、摄影师〉 

5 年、3年、1
年或 3个月 

○ 

高级专业 1 号 
根据法务省令规定基准，适合作为拥有高级专业能力的人才进
行下述イ至ハ所相应的活动、并被估计有助于我国学术研究领
域或者经济发展的活动 
イ  与由法务大臣所指定的日本公立及私营机构签订的合同
之下进行研究、指导研究或者教育活动，或者，进行该活动的
同时经营自己经营该活动相关事业，或者，与该机关以外的日
本公私机关所签合同之下进行研究、指导研究或者教育活动 
ロ  与由法务大臣所指定的日本公立及私营机构签订的合同
之下进行从事需要自然科学领域或者人文科学领域的知识或
技术之业务的活动，或者，进行该活动的同时经营这些业务相
关事业的活动 
ハ  在由法务大臣所指定的日本公立及私营机构经营贸易以
及其他业务、或者从事该业务的管理工作、或者进行该活动的
同时经营这些业务相关事业的活动 
 
2 号 
进行了相当于 1 号所属活动的人当中，其居留被认为有利于日
本国家利益，并适合法务省令所规定基准者进行如下所属活动 
イ 与日本公立及私营机构签订的合同之下进行的研究、指导
研究或者教育活动 
ロ  与日本公立及私营机构签订合同之下进行的从事需要自
然科学领域或者人文科学领域的知识或技术之业务的活动 
ハ  在日本公立及私营机构经营贸易以及其他业务、或者从事
该业务的管理的活动 
ニ 与 2 号イ至ハ中的其中一个活动同时进行的教授、艺术、
宗教、报道、法律与会计业务、医疗、教育、技术与人文知识
与国际业务、演出，技能项目中所规定的活动 
（相当于 2号イ至ハ中的其中一个活动除外。） 
 
 〈通过评分法的高级人才〉 

1号为期5年，
2 号无期限 
 

○ 

经营与管理 在日本经营贸易以及其他业务、或者从事该业务的管理工作
（在“法律与会计业务”条项中所规定的、必须拥有法律上资
格才能进行的经营与管理活动除外。） 
〈企业的经营者、管理者〉 

5 年、3年、1
年、4个月或 3
个月 

○ 

法律与会计业

务 

外国法律事务律师、外国注册 
会计师以及其他拥有法律上资格者所从事的法律或者与会计
相关业务的活动 
〈律师、注册会计师等〉 

5 年、3年、1
年或 3个月 

○ 

医疗 医生、牙科医生以及其他拥有法律上资格者所从事的与医疗相
关业务的活动 
〈医生、牙科医生、护士〉 

5 年、3年、1
年或 3个月 

○ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/index.html
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研究 根据与日本公立及私营研究机构签订的合同、从事研究活动
（在“教授”项中所规定的活动除外。） 
〈政府相关机构及私营企业等的研究者〉 

5 年、3年、1
年或 3个月 

○ 

教育 在日本的小学、初中、高中、特别支援学校、专修学校及各种
学校或者在设备以及编制相关方面具有同等水平的教育机关
所从事的语言教育及其他教育活动。 
〈初中、高中等的语言教师等〉 

5 年、3年、1
年或 3个月 

○ 

技术与人文知

识与国际业务 

根据与日本公立及私营机构签订的合同、从事需要理学、工学
及其他自然科学领域的技术或法律、经济学、社会学及其他人
文科学领域的技术或者知识业务的活动，以及，需要基于外国
文化基础的思考或者感受性业务的活动（在“教授”、“艺术”、
“报道”、“经营与管理”、“法律与会计业务”、“医疗”、“研
究”“教育”、“企业内调动”以及“演出”项目中所规定的活
动除外。） 
〈机械工学等技术人员、翻译（口译）、设计师、私营企业的
语言教师、从事营销业物人员等〉 

5 年、3年、1
年或 3个月 

○ 

企业内调动 在日本有总公司、分公司以及其他事业所的公立及私营机构的
在外国事业所的职员调动到该日本办事处、并在规定期限从事
该表中的“技术与人文知识与国际业务”项中所规定的活动 
〈来自外国事业所的调动者〉 

5 年、3年、1
年或 3个月 

○ 

护理 拥有介护福祉士（护理福利士）资格的人根据与日本公立及私
营机构签订的合同、从事护理或指导护理的活动 

5 年、3年、1
年或 3个月 

○ 

演出 与戏剧、演艺、演奏以及体育等相关的活动、或者其他艺能活
动（在“经营与管理”条项中所规定的活动除外。） 
〈演员、歌手、舞蹈演员以及职业运动员等〉 

3 年、1年、6
个月、3个月
或 15 日 

○ 

技能 根据与日本公立及私营机构签订的合同、从事在产业的特殊领
域需要熟练技能业务的活动 
〈外国料理烹调师、体育教练、飞机的驾驶员、贵金属等的加
工手艺人等〉 

5 年、3年、1
年或 3个月 
 
 

○ 

技能实习 1 号 
イ 从事根据技能实习法上被认定的技能实习计划（仅限于第
一号企业单独型技能实习相关的内容）接受过讲习的技能等相
关业务的活动。 
ロ  从事根据技能实习法上被认定的技能实习计划（仅限于第
一号团体管理型技能实习相关的内容）接受过讲习的技能等相
关业务的活动。 
 
2 号 
イ  根据技能实习法上被认定的技能实习计划（仅限于第二号
企业单独型技能实习相关的内容），从事需要技能等业务的活
动。 
ロ  根据技能实习法上被认定的技能实习计划（仅限于第二号
团体管理型技能实习相关的内容），从事需要技能等业务的活
动。 
 
3 号 
イ  根据技能实习法上被认定的技能实习计划（仅限于第三号
企业单独型技能实习相关的内容），从事需要技能等业务的活
动。 
ロ  根据技能实习法上被认定的技能实习计划（仅限于第三号

 
1 号 
由法务大臣分
别指定的期间
（不超过 1
年） 
 
2 号 
由法务大臣分
别指定的期间
（不超过 2
年） 
3 号 
由法务大臣分
别指定的期间 
（不超过 2年 
） 

○ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/index.html
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团体管理型技能实习相关的内容），从事需要技能等业务的活
动。 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/index.html
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(2) 不可劳动就业的居留资格（5 种） 

居留资格 可在日本进行的活动〈相应的职业例等〉 居留期限 劳动就业 

文化活动 

不伴随收入的学术上或艺术上的活动、或者对日本特有文化或
技艺进行专门研究以及通过专家指导学习这些内容的活动（在
从“留学”至“研修”项中所规定的活动除外。） 
〈日本文化的研究者等〉 

3 年、1年、6
个月或 3 个月 

× 

短期逗留 

在日本短期限逗留、进行观光、疗养、体育、探亲、参观、参
加讲习及碰头会、业务联络及其他类似的活动 
〈观光游客、会议参加者等〉 

90 日、30 日或
15 日以内的
以一日为单位
的期间 

× 

留学 

在日本的大学、高等专门学校、高等学校（包括中等教育学校
的后期课程）、或特别支援学校的高等部、初中（包括中等教
育学校的前期课程）或特别支援学校的初中部、小学或特别支
援学校的小学部、专修学校、或者具有同等水平的设施及编制
的学校或机构接受教育的活动 
〈大学、短期大学、高等专门学校、高等学校初中及小学等的
学生〉 

4年零 3个月、
4 年、3年零 3
个月 
、3年、2 年零
3 个月、2年、
1年零 3个月、
1 年、6个月或
3 个月 

× 

研修 

被日本公立及私营机构所接收、进行掌握技术等的活动（在“技
能实习 1 号”之条项及“留学”之条项中所规定的活动除外） 
〈研修生〉 

1 年、6个月或
3 个月 

× 

家属 

作为 
持有从“教授”至“文化活动”居留资格的居留者（“技能实
习”除外）或持有“留学”居留资格的居留者抚养的配偶者及
其子女所进行的日常活动 
〈居留外国人所抚养的配偶者及其子女〉 

5 年、4年零 3
个月、4年、3
年零 3个月、3
年、2 年零 3
个月、2年、1
年零 3个月、1
年、6个月或 3
个月 

× 

(3) 根据批准给外国人各自的许可内容而决定可否劳动就业的居留资格（1 种） 

居留资格 可在日本进行的活动〈相应的职业例等〉 居留期限 劳动就业 

特定活动 

法务大臣分别对各外国人特别规定的活动 
〈外交官等的家务佣工、工作假期、基于经济合作协定的外国
人护士·准看护福祉人员等〉 

5 年、4年、3
年、2 年、1
年、6个月、3
个月或法务大
臣分别对各外
国人规定的期
限（不超过 5
年范围） 

○ 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/index.html


 

 

 

 

多语种生活指南 

返回 B居留资格首页 

 

 
B 居留资格

 

(4) 基于身分或地位的居留资格（4 种） 

居留资格 在日本拥有的身份或地位 居留期限 劳动就业 

永住者 

法务大臣认可的定居者 
〈获得法务大臣批准的定居者 
入管特例法规定的“特别永住者”除外〉 

无限期 ◎ 

日本人的配偶

者等 

日本人的配偶者或者符合民法（明治 29 年（1896 年）法律第
89 号）第 817 条 2 所规定的特别养子或作为日本人孩子的出生
者 
〈日本人的配偶者、亲子及特别养子〉 

5 年、3年、1
年或 6个月 

◎ 

永住者的配偶

者等 

持有永住者居留资格的居留者、或者与和平条约相关的国籍脱
离者等入管特例法所规定的特别永住者（以下统称为“永住者
等”。）的配偶者、以及作为永住者等的孩子在日本出生并继续
在日本居留者 
〈永住者、特别永住者的配偶者以及在日本出生并继续在日本
居留者〉 

5 年、3年、1
年或 6个月 

◎ 

定住者 
法务大臣考虑到特别理由而认可的一定居留期限的居住者 
〈第三国定住难民、第三代日裔以及中国残留孤儿等〉 

5 年、3年、1
年、6 个月或
法务大臣分别
对各外国人规
定的期限（不
超过 5年范
围）） 

◎ 

（注）“劳动就业”栏的表示内容 

 ◎：对劳动就业无限制 

 ○：在一定范围内可劳动就业 

 ×：不可劳动就业 

 

资料来源：东京外国人雇用服务中心“居留资格一览表”  

“致在日本居住的各位外国人自 2012 年 7 月 9 日（星期一）开始，将实施新的在留管理制度！” 
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